Dobry den pane Hejdusku,

mam od Vas témér rok hydromasaini sprchu ALEXEJEVA a celou dobu ji s chuti
pouzivam. Vy vite, ze uz 20 let vyrabim a prodavam autotrakéni lehatka a mam pomérné
dobry prehled o uzite¢nych a zdravi prospésnych vyrobcich na nasem trhu. Mnoho ¢asu
travim na vystavach a veletrzich kde mam moznost se osobné seznamit s kazdym novym
vyrobkem na trhu. V mladi jsem vrcholové sportoval a odpovidajicim zpisobem jsem si télo
opotieboval nehledé na nékolik opakovanych zlomenin. Musel jsem se naucit dobfe o své
télo starat a necekat az zchromne. Pfi prvni informaci o sprie Alexejova mé ihned zaujala jeji
specifika (mam kvalifikaci fyzioterapeut — masér) a hned jsem si ji objednal. Seznameni se
sprchou v praxi bylo oZivenim, které celkem nudny Ukon kazdodenniho sprchovani zménilo
na velice pfijemny proces regenerace celého téla. Voda sice vSude kolem lita, ale jsem
uzavien ve sprchovém kouté a voda se nikam kolem nedostane. Rychlost proudici vody
vytvari prostiedi jako u vodopadu, kde je vzduch nasyceny vodni tfisti a dobfe se dycha
(mam 7x zlomeny nos a vyoperovanou nosni piepazku — tak to na uvolnéni dychacich cest
ihned poznam). Pfed padesatkou se mi v oblasti bficha zacinala vytvaret souvisla tukova
vrstva asi 1 cm silna. Vzdy jsem byl od pfirody Stihly, bez tukové vrstvy, cvi¢im pravidelné
jégu a bez probléma si udrzuji télo v potfebné kondici. Kromé padani vlasu jsem toto bral
jako nezbytny projev starnuti. Po par mésicich pouzivani sprchy Alexejova, pfi kterém si
sprchovym proudem také krouzim v oblasti bficha, jsem odpozoroval, ze tukova podkozni
vrstva v této oblasti upiné vymizela. Podobny projev v oZiveni kize pozoruji po celém téle.
Moji hlavni kosmetikou pro télo byla tepla x studena sprcha, ted'je to hydromasaz. S velkou
oblibou masiruji oblast $ije az k 1. krénimu obratli a bederni oblast patere. Tyto oblasti si
sam jinak nemohu oSetfit. Také se mi osvédcil pfepinac na 2 sprchy a sprchu Alexejeva
poutzije jen ten, kdo ji chce pouzit. KdyzZ jsem ji vyzkousel na psa, tak ten ta to cumél dost
divné. MoZna byl Cistéji vysprchovan (sprchujeme jen tlapky), ale toho jsem této procedury
usetril. Nejevil dostate¢né nad3eni. KdyZ uvazim, Ze netrpim Zadnymi zdravotnimi problémy,
které by mi snizovaly kvalitu Zivota a presto pozoruji vyrazné ucinky této hydromasaze, jak
by to asi pomohlo lidem, ktefi zdravotni problémy maji a vétsinou ne jeden. Vim, Ze pod
balastem nekoneéného mnozstvi reklam je pro laika obtizné objevit vzacné vychytavky, které
opravdu funguji. Vase sprcha je toho prikladem. Sdm jsem netusil, Ze néco takového existuje,
moje seznameni s ni bylo naprosto nahodné. Proto také rad informuji své klienty o svych
zkuSenostech a poznatcich a osvédcené metody doporucuiji.
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